VITESSES REGLEMENTAIRES
Vitesses maximales autorisées sur le réseau routier selon les conditions
atmosphériques.
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 AUTORISE

Quand vous conduirez une voiture, vous devrez coller ce@ sur |'arriére gauche
de la voiture pendant 3 ans (seulement 2 ans avec I'A.A.C.). Il permet aux autres
usagers d'étre plus compréhensifs avec les jeunes conducteurs.
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VITESSE

AJUSTER SA VITESSE

Respecter les limitations de vitesse, c'est déja respecter les
autres!
Adapter la vitesse en fonction de la signalisation.

En ville, la vitesse est parfois limitée a 30 km/h.
Si une seule rue est concernée, on rencontre ce panneau.

Si plusieurs rues sont concernées, ZONE

on rencontre celui-ci.

A I'approche d’un panneau de danger,

il faut toujours ralentir! /
é% / j L\/2, 5\

Adapter la vitesse en fonction des autres usagers.

En ville, la vitesse est limitée a 50 km/h,
mais 45 km/h - & scooter par exemple - peut étre une allure excessive
dans une rue plus animée.

A tout moment on peut étre
surpris par une voiture qui
débouche d’une rue,

par des piétons qui traversent
sans regarder, par un véhicule
qui quitte brusquement

un stationnement...
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GAIN DE TEMPS

Rouler vite permet de gagner du temps?

En fait, quand on roule trop vite:

» on prend des risques pour soi et pour
les autres,

s on risque une amende pour
exces de vitesse,

= on consomme plus de carburant,

e on use plus vite le moteur et
les pneus...

Ou apparait le temps gagné, alors?

Imaginons un parcours de 10 km:

= un premier scooter le réalise & 45 km/h
(12,50 m/s), soit 13 mn;

= un second scooter (en infraction) le
réalise & 55 km/h (15,30 m/s), soit
11 mn: 2 mn d'écart seulement...
et on ne prend pas en compte les
décélérations imposées par d'autres
véhicules rencontrés, par des feux
tricolores qui passent au rouge, par
des embouteillages etc.

Faire des pointes de vitesse modifie peu la moyenne générale.
En revanche, le déplacement instantané (exprimé en métres
par seconde) est fortement modifié. Et un choc a 55 km/h
est beaucoup plus violent qu'a 45 km/h'!
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VITESSE

TEMPS DE REACTION - 1 SECONDE!
Réflexe

Un réflexe, c'est la plupart du temps une réponse nerveuse a une stimulation
(on parle de réflexe rotulien, de réflexe...).

Temps de réaction

C'est le temps passé entre le moment ol je vois un danger et le moment ol je freine.
J'apercois quelque chose... Qu'est-ce que c'est? Ah! Oui! J'ai compris...
Je freine!”

1 seconde

Ce temps de réaction est valable que I'on soit cycliste
cyclomotoriste ou automobiliste !

Dans la circulation, quand on est surpris par
un événement, on ne modifie pas immédiate-
ment son comportement: on le fait toujours
avec un certain retard.

Si on est en forme, on réagit en moyenne en
1 seconde avant de freiner.

A 15 km/h, on parcourt environ 4 m/s.

A 45 km/h, on parcourt environ 13 m/s !
Si I'obstacle a éviter est a moins de 13 metres,
le choc devient inévitable. C'est la chute assurée!
Bien sdr, plus le temps de réaction est long
plus la distance parcourue est longue.
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FREINAGE

Il commence quand le levier de frein est serré et que les pla-
quettes serrent le disque jusqu'a I'arrét final.

A 45 km/h, la distance parcourue pendant le freinage est
approximativement de 10 métres, si la route est séche!

Si la route est humide, cette distance est quasiment multipliée
par 2! Soit 20 métres a 45 km/h !

Si le scooter porte 2 personnes, cette distance est encore allongée.

DISTANCE D'ARRET

C'est la somme des distances parcourues
pendant le temps de réaction et pendant
le freinage.

Pour un conducteur qui roule a 45 km/h
sur route séche et dont le temps de réaction
est de 1 seconde, la distance d'arrét est
environ de 25 métres ! (13 m de distance
de réaction et 12 m de freinage).

TESSE | pEmcTioN
10 km/h 1s
20 km/h 1s
30 km/h 1s
40 km/h 1is
| 45 kmh 1s 13m 10m 23 m
50 km/h 1s 14m 12m 26 m

Chiffres arrondis et calculés a partir d'un coefficient d'adhérence de 0,8.

$ _ Ladistance defreinage varie en fonction du systeme de freinage
g del

engin utilisé, de son état, de son dge et de son entretien.
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Les DEFICIENCES

SUBSTANCES PSYCHO ACTIVES
L’ALCOOL: I'ennemi de la sécurité routiére!

Un conducteur complétement saoul f4
est réellement dangereux. C'est visible ¢
“Hors agglomération Route | | dans son attitude générale et ¢a se
Autoroute routes a a Agglomération  Zone 30 traduit par des troubles de I'équilibre
chaussées séparées  double sens ‘ et le caractére "pateux” de la voix.
Mais méme sans aucun signe appa-
20NE rent, l'alcool absorbé a faible dose

diminue les capacités du conducteur!

VITESSE LIMITEE Quelles sont les principales perturbations?
| o champ visuel rétréci (la perception latérale est altérée,
| ‘ ‘ d'ou un risque évident lors de croisements), o
| ‘ « perception des distances faussée P
I (risque en cas de dépassement), £

, . . & %,
o temps de réaction allongé, o;" bougent *“%
= vigilance réduite, s %

‘ | » coordination des mouvements Mo
/l';;”’ : [ I | perturbée, et des yeux

24 FIXE CENTRg,

Mouvement
de la téte
et des yeux

= prise de plus gros risques
i (Ialcool rend téméraire et agressif)

| .ﬁ}i‘,‘};’;‘; © @ @ | 85 % des accidents dus a l'alcool sont causés par des

4 50 métres consommateurs occasionnels, c'est-a-dire des personnes
qui boivent rarement, une fois par semaine (le samedi
soir par exemple).

_ En France, il est interdit de conduire avec une alcoolémie
supérieure ou égale a 0,50 gramme par litre de sang (0,50 g/1).
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L’ALCOOLEMIE

Définition

C'est le taux d'alcool pur contenu dans un litre

de sang. L'alcoolémie varie en fonction des

individus (poids, sexe) mais pour une alcoolémie
donnée, les effets sont les mémes pour tous.

Comment se fait la mesure?

e éthylometre: le résultat s’exprime en milligramme par litre d'air expiré.
e analyse de sang: le résultat s'exprime
en gramme par litre de sang,

Peu importe la boisson!

Un verre contient en moyenne 10 grammes d'alcool pur.
Pur ou dilué avec de I'eau, du jus d'orange ou du soda, chaque verre d'alcool
provoque les mémes effets. C'est la quantité d'alcool qui compte et non la dilution.

o
=
Ballon de vin Demi de biéere Verre de whisky Coupe de champagne
(10 cl): 12° (25 cl): 5° (3 cl): 40° (10 cl): 12°
10 grammes 10g 109 1049

d'alcool pur.

Et pour chacun de ces verres, |'alcoolémie varie entre 0,20 g/l & 0,25 g/l de sang!

Une alcoolémie de 0,50 g/l correspond a 2 ou 3 verres...
A ce stade, la personne n'est pas ivre, mais elle est dangereuse si elle conduit.
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Les DEFICIENCES

DROGUES MEDICAMENTS I
‘p, Soyez prudent {‘
. s . . Ol Ne pas conduire
Cannabis: herbe (marijuana), . Un pictogramme et des avertissements. b e
haschich (shit), huile... “Vigilance et conduite: il convient d'attirer |'attention
ahi i Soyez trés prudent
Le principe actif du cannabis est le THC notamment des conducteurs de véhicules sur les risques A s
(tétrahydrocannabinol) de somnolence attachés a I'utilisation de ce médicament [viveau 2 PR
Sa concentration est trés variable selon les “L'absorption simultanée de boissons alcoolisees est Atenton,danger:
. z A adi il ne pas conduire
préparations et sa provenance. déconseillée avec ce médicament Y S
Ces pictogrammes

Les effets de la drogue sont globalement
similaires a ceux de I'alcool.

apparaissent
sur certaines boites
de médicaments.

Quelques effets a retenir:

e difficultés de concentration,

 augmentation du temps de réaction,

‘ e imprécision dans |'exécution des mouvements,
\ e hallucinations possibles,

e troubles psychiques...

Il est utile de demander \
au médecin ou au pharmacien |
si les médicaments que |'on prend
sont compatibles avec la conduite,
qu'ils soient délivrés i
avec ou sans ordonnance ! ‘

Prendre a la fois du cannabis
et de I'alcool altére gravement
la conduite d'un véhicule.

Des tests permettent a I'heure
actuelle des dépistages de dro-
gue sur la salive ou la sueur.
Les effets du cannabis dispa-
raissent au bout de quelques
heures mais les traces se
détectent encore plusieurs
semaines apres la prise.

\ Prendre des médicaments et étre fatigué, aboutit a
X une multiplication des risques d’accident!




LES DEFICIENCES

LES PERTURBATEURS
Téléphone portable - Baladeur

Parce que c'est dangereux pour soi et
pour les autres, téléphoner en conduisant
est interdit.

Le danger reste valable avec un baladeur. Et on pour-
rait aussi l'appliquer a la cigarette ou au sandwich !

Il faut &tre concentré sur la circulation !

Si I'on est concentré sur autre chose que la conduite:
e on devient moins vigilant,

e |es yeux regardent sans voir,

e le temps de réaction s'allonge,

e |a conduite est mains s(re,
: e |'équilibre sur un deux-roues
devient plus instable... Ce dernier point reste valable
si c'est le passager qui répond!

Mais le risque d'accident est évita-
ble et la solution est simple comme
un coup de fil!

INTERDIT!

N
.

Il suffit de couper le portable avant
de partir et les appels regus seront
tous dirigés vers la messagerie.

Et si vous devez appeler en urgence
prenez le temps de vous arréter,
en toute sécurité !

Le kit main-libre ne résout pas
le probléme de la sécurité car
le conducteur reste distrait par
la conversation.




Les ACCIDENTS

STATISTIQUES

Les accidents de la route constituent la 1* cause de mortalité
chez les jeunes de 15 a 24 ans.

C'est entre 14 et 18 ans qu'il y a le plus de cyclomotoristes
victimes d’accidents corporels.

En moyenne, chaque jour en France, 13 personnes
décédent des suites d’un accident de la route.
Nombre de tués Total tués en 2007 = 4620.
selon I'age (2007)

" ‘Nombre TUES (2007
Bwe | etués L
0 2 & |
L || 168 dik s
15
1181
2dans. 0 -l on 1 87
25 4491 14 ans
44 ans
45
892
-z_‘;_@ﬁwa 241:“s 54 16 393 669
ans
23 am
indéter-
déter: TOTAL = 98 27 a4 | 756

“ Cooes er ComporTEMENTS

CONSTAT AMIABLE

Lorsqu'un accident matériel survient, il faut pouvoir détermi-
ner la responsabilité des uns et des autres (qui est en tort?).

C'est I"assureur qui détermine les responsabilités & partir d'un constat amiable.

Si on est victime d'un accident, il est préférable
d’avoir appris a remplir ce document.

s Vérifier I'exactitude des renseigne-
ments inscrits par |'autre conducteur
(2 I'aide de son permis de conduire,
sa carte grise et I'attestation d'assurance);

o |ire attentivement la colonne centrale avant
de cocher la ou les rubriques qui corres-
pondent exactement a ce qui s'est passé;

e ne pas oublier de totaliser le nombre de
cases cochées en bas de la colonne;

= ne pas oublier de signer.

Quand on est choqué ou perturbé par
I'accident, il vaut mieux:
® ne pas remplir le constat tout de suite;
e demander la présence des parents;
¢ donner seulement son adresse et son numéro
de téléphone;
© prendre les coordonnées de I'autre conducteur;
® noter les noms et adresses des témoins présents lors de |'accident.

Un constat amiable bien rempli accélere le traitement
du dossier chez l'assureur, pour un remboursement plus rapide.
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Les ACCIDENTS

P T A S T s

P.A.S.

Témoin d'un accident corporel, il faut agir rapidement et correctement
pour porter secours.

Porter secours se résume en trois mots:
PROTEGER - ALERTER - SECOURIR

PROTEGER LES LIEUX, c'est éviter que le premier accident n'en
provoque un deuxiéme avant l'arrivée des services de secours...

» Protéger les lieux dans les deux sens (placer des triangles de présignalisation);

« faire signe a un automobiliste de s'arréter pour aider a organiser les secours;

« le scooter, bien garé, a distance de I'accident, feux allumés, peut attirer I'attention
des automobilistes et les inciter a ralentir.

« dans l'autre sens de circulation, placer un triangle de présignalisation ou
demander & une personne de faire signe de ralentir (porter un gilet de sécurité).

Sur la route, la circulation continue.
Il faut faire preuve d'une extréme prudence.

“ Coves et Comportements

ALERTER,
c’est fournir des renseignements précis au service de secours.

= 0).0u %
112
N° unique

centralisant
les secours.

POMPIERS — — |

Indiquer précisément:

s |e lieu de I'accident (nom de la rue, n° des habitations, n° de la route...);

= le nombre et le type des véhicules impliqués (voiture, camion, deux-roues...);
e les risques particuliers (feu, noyade, chute,...);

* le nombre et I'état des blessés.

Avant de raccrocher, attendre d'y étre invité.

Grace a ces précisions, les services d'intervention pourront étre présents
avec le matériel approprié.

SECOURIR, c’est porter assistance aux victimes.
Si les secours sont déja présents, il faut surtout ne pas les géner !

Ce qui peut étre fait

si les secours sont absents:

 couvrir le blessé;

® lui parler, le rassurer;

* pratiquer les gestes qui sauvent,
si on les connait !

Ce qui ne doit surtout pas
étre fait:
o laisser le blessé seul;
* le déplacer (sauf urgence: feu...);
e lui donner a boire
(risque d'étouffement);
* retirer son casque;
e pratiquer du secourisme sans savoir.

Pour apprendre les gestes qui sauvent - combattre une
hémorragie et I'asphyxie, les deux dangers souvent mortels

&= préparer I'A.F.P.S.
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ASSURANCE : OBLIGATOIRE !

L’assurance fonctionne sur le principe de la solidarité.
L'assurance permet de couvrir les frais liés a I'accident.

Elle est obligatoire. Tout le monde paie.
Certains n’utilisent pas I'argent qu'ils ont versé (ils n'ont pas eu d'accident),
d'autres utilisent plus qu'ils n‘ont payé (ils ont eu un accident grave).

« En tant que piéton ou cycliste,
c'est |'assurance de responsa-
bilité civile de la famille (ou
I'assurance scolaire ou extra
scolaire) qui fonctionne en
cas de probléme.

= Avec un cyclomoteur, Il est
obligatoire d"avoir une assu-
rance spécifique.

Le minimum est I'assurance “aux tiers”.

Responsable d'un accident, I'assurance prendra en charge les frais causés aux
autres (c'est-a-dire aux tiers) mais pas les dommages causés au scooter.

Pour une prise en charge de tous les frais, il faut contracter une assurance “tous risques”
qui colite plus cher.

Le certificat d'assurance doit étre collé sur
le garde - boue du scooter.

_ Lassurance ne couvre jamais les peines ou les amendes
X7~ sanctionnant une infraction au code de la route.

L
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