Le casque est une armure pour
la téte.
Il protége des chocs et attire I'attention

des autres usagers, méme de loin, grace &
ses dispositifs réfléchissants blancs.

Le casque doit étre homologué et se
change tous les 5 ans environ.
Il doit comporter obligatoirement
I"étiquette NF (Norme Francaise)
ou E (Européenne) qui certifie qu'il
satisfait aux normes de sécurité.

Pas d’'achat d'occasion,
le casque peut avoir déja subi
un choc sans que cela ne se voit.

Ne pas emprunter un casque qui peut étre trop grand ou trop petit.
Entre deux tailles de casque, choisir de préférence celui qui serre un peu.

Le casque (jet) enveloppant est léger et bien aéré mais il ne protége pas le bas
du visage comme le casque intégral.
Il ne doit pas buter sur les vertébres cervicales lorsqu‘on rejette la téte en arriére.

rir

Pour ne pas altérer ses qualités protectrices, ne pas le repeindre ni le recouVr
d'autocollants. Nettoyage avec de |'eau savonneuse et rangement a I'abri du soleil:
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- supportable I'été et il est mieux vu

Lors d'un accident, 7 fois sur 10,
le cyclomotoriste est touché a la téte.

Le port du casque est obligatoire.

Méme s'il fait chaud! Mais le porter
est inefficace s'il n'est pas attaché!
Si la sangle n'est pas bouclée, au moindre choc,
il voltige... Sans vous!

L'attacher correctement,

c'est serrer la jugulaire. ’
f
\

Un casque de couleur claire est plus

des autres conducteurs.

€ en cas de paiement
s les 72 heures)

s d'accident sans port
sque, |'assurance peut
e |'indemnisation.
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LES REGLES DE SECURITE

BIEN SE PLACER POUR BIEN CIRCULER
Regle générale

Rouler & droite, pas trop prés du
bord qui est parfois en mauvais état.

Regles particuliéres

Sur une route étroite, les voitures
ont tendance a dépasser un cyclo
méme s'il arrive un véhicule en face.
Pour éviter d'étre frolé, rouler au
milieu de la voie et serrer sur la
droite au moment d'étre dépassé.

Se tenir a I'écart des voitures
en stationnement.

Une portiére peut s'ouvrir, des
piétons risquent de déboucher,

une voiture peut reculer ou
quitter son stationnement...

Ne pas hésiter a klaxonner briévement pour alerter les autres:
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2 secondes !

Lorsque 2 véhicules se suivent, le second
doit maintenir un intervalle de sécurité
suffisant pour pouvoir éviter une
collision en cas de ralentisse-
ment brusque de celui qui pré-
cede. Plus la vitesse est élevée,
plus I'intervalle doit étre long:

il correspond a la distance
parcourue en 2 secondes.

Danger!

Ne pas fixer I'arriere d’une voiture
en roulant trop prés. Si le conducteur freine

brutalement, le temps de réagir - trop court - et c’est le choc!

Le regard doit toujours étre porté bien au-dela du véhicule qui précéde.

Un “truc” pour évaluer l'intervalle
de 2 secondes...

Top ! Repere: un buisson

Prononcer “1 seconde”, "2 secondes”.
Il faut environ 2 secondes pour le dire.
Si vous atteignez le repére avant la fin
des 2 secondes, c'est que vous &tes

trop preés!

Top ! Repére: un buisson
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LES REGLES DE SECURITE

BIEN SE PLACER A L'ARRET " REMONTER UNE FILE DE VEHICULES

Toujours s'arréter en se plagant de maniére a étre vu dans les rétroviseurs du
véhicule devant.

Remonter une file de voitures
arrétées est particulierement
dangereux.

Derriere une voiture,
on se place de telle sorte
que le conducteur me
voit dans son rétroviseur
intérieur.

Par la gauche, c'est possible,  Par la droite, c'est interdit.

a condition: Les automobilistes ne s'y attendent
pas et ont peut étre l'intention de
tourner a droite!

Derriere un camion,
on se place dans le
champ de son rétroviseur
droit, jamais dans |'axe
car les camions ne dis-
posent pas de rétroviseur
intérieur.

e ne pas franchir une ligne continue,
e de ne pas géner les usagers qui
iennent en face,

d'avoir un espace pour se rabattre.

Ne jamais se faufiler entre le trottoir et le camion.

Le conducteur d’un véhicule avec remorque ne voit plus ce qui se passe
derriére quand il a commencé a tourner.

S'il est possible de remonter une file de
véhicules, il faut étre certain d'avoir bien
été compris, rouler lentement, les doigts sur
les freins pour &tre prét a toute éventualité.

Eviter de jouer de la poignée des gaz a Uarrét car:
° la consommation augmente;

o le bruit est pénible pour tous les usagers;

e les fumées incommodent et sont toxiques.
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Les REGLES DE SECURITE

DEPASSER

En général, le dépasse-
ment s'effectue par la
gauche.

Possibilité de dépasser par la

droite un véhicule qui a indiqué
son intention de tourner a gauche.

Pour dépasser, garder un inter-
SO L valle latéral de sécurité:

e de 1 métre en ville;

e de 1,50 métre a la campagne.

Ne surtout pas froler un cycliste ! Il peut faire un écart a tout moment.

Avant de dépasser un bus a l'arrét, s'assurer qu'il ne redémarre
pas (jeter un coup d'ceil & ses clignotants), ralentir et vérifier que personne ne
traverse devant le bus.

Garder un intervalle de sécurité permet d'anticiper pour dépasser un véhicule
encombrant, un tracteur par exemple...

Trop se rapprocher annule la visibilité en face.

Prévoir un dépassement suffisamment tdt pour éviter tout écart brusque.
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- dlair qui peut déséquilibrer

1

~ Il faut tenir ferme-
L ment le guidon.

ETRE DEPASSE

Serrer au maximum a
droite sans accélérer
I'allure.

Les automobilistes ont parfois
tendance a dépasser systémati-
quement les deux roues, méme

s'ils doivent freiner ou changer
de direction juste apres.

Un poids lourd qui dépasse
provoque un déplacement

un scooter.

veulent dépasser.

Surveiller régulierement dans le rétroviseur les véhilicules qui
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AccEs INTERDITS

Des endroits interdits... Mais parfois, autorisés...

Lorsque des voies de circulation sont réservées a une certaine catégorie
d’usagers, elles sont en général interdites aux autres usagers.

Ne pas emprunter ces voies sous prétexte de gagner du temps lorsqu’il
y a beaucoup de circulation.

Une voie de bus, une bande ou une piste cyclable,
par exemple.

En revanche, si ce panonceau est adjoint au panneau d’obligation.

les cyclos doivent circuler dans cette voie.

Attention! Sur une bande cyclable, les cyclomoteurs
partagent I'espace avec des cyclistes qui y circulent
lentement. Réduire I'allure !
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Des endroits rigoureusement interdits.
Méme s'il est tentant de s'engager pour emprunter
un raccourci, on doit respecter les panneaux d'interdiction.

Accés interdit uniquement aux cyclomoteurs.

Un chemin peut étre interdit a tous les véhicules & moteur
(les cyclos, motos, et voitures). Seuls les vélos sont autorisés
a circuler.

Circulation interdite a tous les véhicules dans les 2 sens.

Le sens interdit concerne tous les véhicules.

0000

. ne sont pas des panneaux d'interdiction, mais I'accés a
s routes et la circulation des cyclos y sont rigoureusement
terdits (méme sur la bande d‘arrét d'urgence).

Route a acces réglementé

Ce type de route contourne parfois une ville pour éviter de passer
par son centre. Elle est trés fréquentée et la vitesse y est généralement
élevée. Elle peut étre a sens unique ou a double sens de circulation.

Autoroute
elle est réservée aux véhicules qui peuvent atteindre des vitesses

élevées (130 km/h maxi.)
Le CvciomoToRrisTe m




L'ENTRETIEN DU CYCLO

Connaitre les opérations de contrdle et d'entretien a effectuer.
Pneus

Vitaux pour la tenue de route.

e Vérifier I'usure des sculptures du pneu (elles permettent d'évacuer
I'eau sur route mouillée).

e Les flancs ne doivent pas avoir de boursouflure (hernie), ni d'entaille.

e Vérifier la pression des pneus tous les mois a |'aide d'un manométre
en se référant aux indications du constructeur.

Freins

Primordiaux pour pouvoir s'arréter en toute sécurité.

e Effectuer un essai de frein a chaque démarrage.

® Frein a disque: contrdler le niveau du liquide de frein et I'absence de fuite.
e Frein a tambour: vérifier le réglage du cable de frein.

Voyants

Utiles pour renseigner ou alerter le conducteur.

o Vérifier sur le tableau de bord le bon fonctionnement des différents
témoins: huile, clignotants droit et gauche, batterie...

e Si un voyant rouge s'allume en cours de route, s'arréter impérati-
vement, sinon on risque de casser le moteur.

Eclairage

Obligatoire pour étre bien percu le jour et pour bien voir et

é&tre vu la nuit.

e Vérifier I'état et la propreté des feux.

e Quand un feu ne fonctionne plus, changer d’ampoule immédiatement.

* Avoir avec soi une ampoule de rechange pour chaque type de feu
ainsi qu'un tournevis adapté.
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Essentiels pour assurer une longue vie au moteur.
o Vérifier tous les mois le niveau d'huile.

Manque d’huile = usure prématurée ou serrage.
Le serrage peut é&tre a l'origine d'une chute!

e S'assurer, avant chaque départ, qu'il reste suffisamment de carburant. |
o Controler régulierement le niveau du liquide de refroidissement.

Apreés une chute, je dois vérifier qu'il n'y a aucune fuite et qu'aucun
organe de sécurité n’est atteint.

pa_s fairel _
es pieces non homologues.
kité" ne correspond plus a la définition du cyclomoteur...

C'est: + de vitesse + de bruit + de pollution - de sécurité
(suspension, freinage, pneumatiques ne sont pas adaptés a I'augmentation de la puissance).




Les feux blancs du véhicule viennent
de s'allumer:
- la voiture désire se garer
OuUl: A[] NON: B[]
- la voiture va reculer
oul: €[] NON: D[]

J'ai bien fait de me rapprocher au
maximum du tracteur avant de dépasser:
Oul: A[J NON: B[]
Je dépasse:
oul: € [] NON: D []

Je dois céder le passage a la voiture:
Oul: A[] NON: B[]

Je ralentis:

Oul: €[] NON: D[]

Je céde le passage:
- a la voiture rouge

Oul: A[] NON: B[]
- au piéton

Oul: €[] NON: D[]

Question 4

Dans cette situation, je dois mettre mon
clignotant a gauche :

- méme s'il n'y a personne derriere A []
- seulement si je suis suivi B[]
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Question 6

Qvuestion 7

Question 8
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Question 10
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